
國際佛光會華府協會讀書會報告 

2014年6⽉月4⽇日，國際佛光會華府協會春季第⼋八次讀書會，在蒙哥⾺馬利郡公⽴立圖

書館（Montgomery County Library, Rockville）的會議室進⾏行，⼤大華府地區約三⼗十

位佛光⼈人歡喜參加。北卡佛光⼭山覺上法師到場，帶領⼤大家深⼊入經藏、增⻑⾧長智慧。 

⾸首先，覺上法師告訴⼤大家：2014年6⽉月29⽇日於佛光⼭山紐約道場將舉⾏行由⼼心培和

尚主持的「⽢甘露灌頂三皈五戒典禮」，並向⼤大家講解三皈、五戒和⼗十善的含義及對

⼀一名真正佛教徒的意義。 

師⽗父説：皈依三寶是⼊入佛信佛的第⼀一步。如要信佛，應從皈依三寶著⼿手。所謂

皈依三寶，是皈依佛、法、僧三寶。佛寶是覺義，法寶是正義，僧寶是淨義。《佛

說稀有校量功德經》說：「夫三寶者，千⽣生難遇，萬劫難逢，皈依者，福增無量；

禮念者，罪滅河沙。譬如靈丹之妙藥，療百病⽽而蠲除。冥冥⿊黑夜中，三寶為燈燭；

滔滔苦海內，三寶為⾈舟航；焰焰⽕火宅中，三寶為⾬雨澤。」由此可知三寶的功德之

⼤大。皈依三寶以後，還要進⼀一步受持五戒、⼗十善。五戒⼗十善是佛教的基本戒，要證

菩提，持戒就是基礎，有戒就有定，有定就有慧，得戒定慧三無漏學。 

⼜又說，所謂五戒，即是不殺⽣生、不偷盜、不邪淫、不妄語、不飲酒；⼗十善，即

是不殺⽣生、不偷盜、不邪淫、不妄語、不兩⾆舌、不惡⼝口、不綺語、不貪、不嗔、不

邪⾒見。包含著⾝身、⼝口、意三個⽅方⾯面內容，前三者是⾝身體⽅方⾯面的善⾏行，中間四⾄至七條

是語⾔言⽅方⾯面的善⾏行，後三項是思想⽅方⾯面的善⾏行。佛光⼭山星雲⼤大師提倡的「三好」運

動---做好事、說好話、存好⼼心，就是⼗十善的通俗概括，與⼤大家⽇日常⼯工作和⽣生活有著

密切的關係。我們既然學佛，就要⽤用佛法來指導⼈人⽣生，就要遵循佛的教導，⾛走向佛

指引的利益眾⽣生，利益社會，修福修慧，幸福圓滿的⼈人⽣生道路。 

接著，覺上法師帶領⼤大家研讀《⾦金剛經》第⼗十⼋八分⼀一體同觀分。本分反復提到

佛法的五眼。為使⼤大家清楚理解五眼是什麼，法師以「阿那律」、「師傅讓弟⼦子出

家的對話」以及「念佛的庵主盼望親⾒見阿彌陀佛的經歷」等佛教經典故事，詳細講

解了從凡夫⾄至佛位，五眼對於事物現象終始本末的考察不同。其內容簡要如下： 



佛 法 的 五 眼 

所謂“⼀一體同觀”者，即是“萬法歸⼀一，更無異觀”之意，能以⼀一眼攝五眼，⼀一沙

攝恒河沙，⼀一世界攝多世界，⼀一⼼心攝眾⽣生⼼心。眾⽣生本有佛性，與佛無分別，只是眾

⽣生隨業遷流，忘失了本體。佛知眾⽣生為同體，因同體⽽而起⼤大悲也。 

時間在不知不覺中飛快⾛走過，最後⼤大家起⽴立合掌，⿑齊頌《三皈》回向，⼜又度過

了⼀一個法喜充滿的晚上。(梁薇) 

五眼 具備的對象 所處境界 障礙 佛世界如恒河沙

⾁肉眼 凡夫 物質器官 不通達 知⼀一河之沙、數有多少
天眼 天⼈人 ⼈人中修禪定可

得，內外、晝
夜皆能⾒見

有理障 知諸恒河沙所有沙數佛世界

慧眼 ⼆二乘⼈人 證得空觀 因所知障故，
有智無悲

知無量無邊沙世界，每⼀一世界，
所有眾⽣生的⼼心念

法眼 菩薩 證得假觀 覺⾏行尚未圓滿 盡知盡⾒見⾝身⼼心皆妄，諸法本空
佛眼 佛 證得中道 無障礙 知三世妄⼼心，原無實體，皆不可

得，⼼心不有處妄緣無，妄緣無處
即菩薩，⽣生死涅盤本平等


