
阿含經裏的⼈人間佛教 

國際佛光會華府協會於11⽉月18⽇日特地邀請到芝加哥佛光⼭山滿普法師,為⼤大家講
説"阿含經裡的⼈人間佛教"。外⾯面冷⾵風細⾬雨，在洛城藝術中⼼心三樓，近五⼗十位
信眾滿懷欣喜的聆聽法師的演講。 

滿普法師説，如眾所知，阿含經是最接近原始佛教的聖典，它包含了佛陀的
世界觀及⼈人⽣生觀。師⽗父引⽤用了阿含經輕鬆有趣的諸多故事，告訴我們要時時
⾏行慈悲、存恭敬⼼心、⾏行三好、無慚無愧，她説凡是⾛走過，必留㾗跡，何不製
造好的因、好的業，成就⼀一個好的果。 

⾔言談中，滿普法師不時的提醒我們要⽤用功、要精進，以菩提法發菩提⼼心，上
求佛道--深⼊入經藏，下化眾⽣生--與⼈人接觸⾏行六波蘿蜜。⿎鼓勵我們在⽇日常⽣生活上
要有修⾏行之法，她以個⼈人深刻的體會，建議我們每天讀⼀一篇星雲⼤大師的祈願
⽂文以增進慈悲⼼心，專⼼心研習"⼈人間佛教的戒定慧"以了解佛法的重要道理，晨
起持念珠⼝口念佛號108聲以求能⾃自在的來去，睡前靜坐結禪定印以定波動之
⼼心。其間，師⽗父更親領⼤大家⽤用⿈黃梅調和梵唄調各唱⼀一遍"⼗十修歌"，她希望信
徒們都能背唱並⽤用於⽣生活中，以督攝我們的六根。最後，她⽤用三好(存好⼼心、
說好話、做好事)、四給(給⼈人信⼼心，給⼈人欢喜，給⼈人希望，給⼈人⽅方便)、五和
(⾃自⼼心和悅、家庭和睦、⼈人我和敬、社會和諧、世界和平)、六波蘿蜜(佈施、
持戒、忍辱、精進、禪定、般若)簡單定義了⼈人間佛教，以深刻我們的記憶。 

滿普法師給了⼤大家很多的功課，我們協會也將提供各式教材課本給佛友及信
徒們，祈願⼤大家都能智慧如海，努⼒力精進，成就佛道。 


